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J Y FESIK

A 7 FEDERAZIONE EDUCATIVA SPORTIVA ITALIANA KARATE e
o J'4 : DISCIPLINE ASSOCIATE
Settore Aikido Programma Tecnico
Candidato : d' esame per Dan

Direttore Tecnico Nazionale: Maestro Dott. Michel Nehme, docente federale 7° Dan

Procedure per lo svolgimento degli esami per passaggi di DAN

TAI JUTSU

KATATE DORI TAI NO HENKO
MOROTE DORI KOKYU HO

* Tecniche gestite dal candidato

* Tecniche gestite dalla commissione
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BUKI WAZA
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